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Tpussro Tpusto ¢ yseron smeitus. Ymeprao
A NeaTOrIICCKOM COBCTE  POJTENCKOO KOMITETa

npororon N 4 Tporoon N 2

or 04 12 201 ot /.12 20/

Pesit 39T BOCTHTANINKOB
MYHIULIIALNOT GOXAETHORO ZOWIKOABIOO 0GPASOBATELHOTO
yapesaenns: «llerexuii can «DanTaseph>

1. Peskin 3amTii BOCTHTAHNHKOB MYHWINTATEHOTO GIOKETHOTO AOMIKOTBHOO
obpasoparenviioro  yupexnenus  «Jletckuil can  «Dantasepeny (zanee -
Vapexerte) paspaboran Ka ocoBani DelepaTbHOrO 3akona ot 29.12.2012 r.
N 273-03 «O6 oSpasosani B Pocciiickoll (DeIEPALHy, B COOTEETCTRHI C
CAHHTAHO-DIILIeMHOTOTHHECKIMM MpaBHIaMH M HOpMaTHBaMH 2.4.1.3049-13
"CAHHTAPHO-ONIIGMHOTOTHNECKAE TPeGOBaNS K YCTPONICTRY, COLEPKANMO 1
opramauMH oA paGOTs NOIKOTHHHX OGPA0BATENBHEIX OpraHMsAILAH"
(¥, nocratoBeruex [ AaBHOTO T0CYAAPCTBEHHOTO CaHuTapHOrO Bpata P ot 15
vas 2013 1. N 26), Verason MBJIOY «Jlerckuit cai «anTaseps.

2. Vupeiienie (GYHKIMORHPYET b PEXHME NNTHIHEBHO HElETH ¢ MpeGHBanHeN
Jereil b Teverme 10,5 wacos (c 7.30 o 18.00), HoKmOwAR BHXOmHNC H
NPASULMUNLE UM, YCTHOBTCHEME  3aKOHOZATenscTBOM  PocewicKofi
Deaepaun.

3.Bo spews mpeGupanua serei B MBIOY B coomsercrsmm ¢ ocosofi
o6pasonarensHoii nporpavsoit MBIOY «lletciuli cax «airaseps» pemiaioTcs
CleRyIOUHe 34181H OUIKONBHOTO OGpasoBaMMA:

~ oxpaia i yKpemeiHe (3HUCCKOTO 1 TCHXITCCKOTO 370POBBA AeTell, 8 ToM
HHCIE X DMOLHOUAILHOTO GARTONOTY IS,

— ofecrieneHHe PABHEX BOIMOKHOCTEH A5 MOTHOLGHHOMO PA3BHTHA KEKLOTO
PebEHKa B NePHOA AOWIKOTHHONO A€TCTBA HE3ABHCHMO OT MECTA IDOXHBAHIA,
TOMa, KALMH, FIIKA, COLMATBHOMO CTATYCR, NCHXOPHSHOTOTHYECKIX H APYTHX
‘ocoGerHOCTeH (5 TOM YHCIIE OTpAHHYEHHBIX BOSMOKHOCTEH ST0pOBHA);

~ ofeciiedenie NPEEMCTRENHOCTH Lefel, 54134 i CONepaHHS 0GpAsOBaHI,
PeaTH3YEMEIX B PRMKAX OGPA30BATeIS HEIX NPOrPAMA AOLIKOLHOTO H HAYATLION0
oGiutero oGpasonars;

~ cosame GTAONPHATHEIX YC10BH PAIBHTHA [eTell B COOTBETCTBUM ¢ WX
"BOSPACTHBINH 1 MIVIHBIAYATSHEMHA OCOGCHHOCTANM W CKIOHHOCTANM, PaSBHTHS



 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром
·  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

· формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;
·  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей; 

· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
4. Для решения вышеуказанных задач устанавливается режим занятий воспитанников в МБДОУ в соответствии с распорядком и режимом дня в зимний и летний период. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и предусматривает разнообразную совместную образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей.
5. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.
6. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей домой.

7. Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2,0-2,5 часа, для детей от 1,5 до 3 лет - не менее 3 часов.
8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отведено  не менее 4 часов.
9. Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных особенностей.
10. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие. 
11. Образовательная деятельность осуществляется  согласно календарному учебному графику и  расписанию непосредственно образовательной деятельности на учебный год .
12. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 10 мин. Образовательная деятельность детей  раннего возраста осуществляется как в первую, так и во вторую половину дня (по 8-10 минут). А также  осуществляется на игровой площадке во время прогулки.

13. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

14. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

15. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста  осуществляется и  во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

16. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, в МБДОУ организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.
17. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.
С детьми дошкольного возраста 3 до 7 лет проводятся занятия по обучению плаванию в бассейне детского сада. Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей должна составлять: в младшей группе - 15 - 20 мин., в средней группе - 20 - 25 мин., в старшей группе - 25 - 30 мин., в подготовительной группе - 25 - 30 мин. Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут, в целях предупреждения переохлаждения детей. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Образовательная деятельность по физическому развитию проводится с учетом здоровья 
18. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
19.  В середине учебного года в МБДОУ организуются недельные каникулы, во время которых   непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).
20. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий на учебный год .

21. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании  по образовательным программам дошкольного образования между муниципальным бюджетным дошкольным образовательным учреждением  «Детский сад «Фантазеры» и родителями (законными представителями) воспитанника.

