Как правильно выбрать книгу для ребенка
[image: image1.png]



Выбор самых первых книжек для малыша - занятие важное и ответственное. Отнестись к нему следует внимательно и придерживаться ряда правил. Главное и самое простое - всегда учитывать возраст ребенка и обращать внимание на качество изготовления и смысловое содержание книги.
В четыре месяца, когда ребенок уже научился хватать предметы, ему можно покупать развивающие книги. Эти книги производятся из клеенки, из ткани, с различными рельефными вставками и пищалками. Подобные книги хороши тем, что помогают малышу пощупать картинку в книжке, попробовать ее.

Начиная с полугода деткам можно покупать книжки, листы которых сделаны из картона, так ребенок не сможет их порвать или разгрызть. Кроме того, желательно выбирать книги с крупными иллюстрациями и минимумом текста, ведь в этом возрасте малышу интересны большие картинки. Пускай он еще не понимает вашу речь, чтение коротких рифмованных стихов пойдет ему на пользу.

Для детей в возрасте 2-3 лет также главную развивающую роль играют картинки с минимумом текста. Желательно выбирать книги, картинки в которых будут не очень мелкими и детализированными.

С 3-4 лет детямуже интересны книжки о природе, животных и растениях, а также сказки. Такие книжки должны быть с хорошими иллюстрациями, мягким переплетом, удобными и красочными.

В возрасте 4-5 лет ребенку уже можно покупать детские энциклопедии, в которых есть краткие и понятные ответы на многие его вопросы. Великолепный вариант для развития ребенка - книжки-игры или книжки-раскраски. При выборе книги очень важно обращать внимание на ее размер. Слишком маленькие издания наносят вред зрению ребенка, а слишком большие неудобно охватывать взглядом и трудно читать. Бумага должна быть белой, желательно не глянцевой, чтобы избежать бликов, которые вредят здоровью детских глаз. Серая или бежевая, коричневая или желтая бумага также не очень полезна для детского зрения.

Не покупайте книги с мелким шрифтом,ведь еще не научившись читать, а просто рассматривая текст, детки ищут в нем знакомые буквы. Шрифт должен быть крупным и четким, тогда ребенку будет легче его воспринимать. Важную роль при выборе книги играют иллюстрации,ведь именно по ним ребенок формирует свое представление об окружающем мире, всех предметах и явлениях вокруг. Изображения в книгах не должны искажать это представление. Лучше отдавать предпочтение книгам с картинками спокойных тонов, они не обладают агрессивным воздействием на подсознание и психику вашего малыша.

В наше время хорошие и качественные книги стоят дорого. Однако, это именно тот случай, когда экономить точно не стоит. Выбирая ребенку книгу, не забывайте, что именно ваш малыш будет ею пользоваться и важно учесть все его интересы. И главное - не стоит принуждать ребенка читать, всему свое время. В противном случае, он может навсегда потерять интерес к этому замечательному и познавательному занятию.
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